
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

本来の自律とは、「互いが適切に依存し合うこと」です。 
二中では、「先生、○○はどうしたら良いですか？」「先生、○○しても良いです

か？」という生徒の問いかけに対して、「○○したら良いですよ。」とか「良いです
よ。」とかできるだけ言わないようにしています。つまり、生徒の Q（質問）に対して
A（答え）で応えないようにしています。では、どう対応しているのか。それは Q&A で
はなく、Q&Q で応えています。つまり、前述の「○○しても良いですか？」に対して、
「あなたはどう思う？」「どうしたい？」と聞き返すようにしています。 

これはなぜか。判断を先生がするとなると、生徒にしてみれば、わからなかったら
先生に聞けば、答えが得られるということになります。とりあえず聞けば良い、とい
うのであれば、熟考する必要はなくなります。楽ちんです。対して、「あなたはどう思
う？」と聞き返されると、自分の考えをまとめて言語化しなくてはいけません。この
自分の考えを言語化するということが学習はもちろん、生活の場でも非常に大切だと
考えています。一見、不親切なように思われてしまいますが、「自分の考えを言語化
する」ことを繰り返し行ってきたいと思っています。 

ただし、何でもかんでも「自分で考えてやれ」では、これこそ不親切です。Q&Q で対
応することと同様に大事なことがあります。それは「わからない」ことや「困ってい
る」ことがあったら、遠慮しないで、言語化することです。 

なかなかこれが難しい。「わからない」「困っている」「助けて」と弱みをさらすこ
とは、私たち大人でもはばかるのに、中学生にとっては、結構な自己開示になります。
そこには「わからない」と言っても大丈夫な心理的安全性が必要になります。「わか
らない」「助けて」といえる関係性をさらに築いていきたいと思います。 

それと同時に「わからない」「困った」と言えることは、とても大切なことだとわか
ってほしいと思います。なぜなら、それが「自律」した人と言えるからです。自律を辞
書で調べると「他からの力を借りずに自分で自分のわがままを抑えて行動すること。
自分の規律に従って行動し、他から支配されないこと。←→他律（旺文社）」とありま
す。「困った」「助けて」ということは自分のわがままを抑えきれないことではありま
せんし、他から支配されることでもありません。むしろわからないことは、自分から
進んで周りの人を頼ることが大切だと思います。本来の「自律」とは「互いが適切に
依存し合うこと」だと思うのです。人は独りでは生きていけません。二中生には互い
に適切に依存し合う（＝自律）人になってほしいと思います。 

 
「（箏の放送を聞き）やばっ、授業に遅れる」と急ぐ二中生の皆さん、知っていますか？ 
平成 21 年度和文化教育全国大会は島田市で開催されました。その当時、島三小、島

四小、島二中が研究指定校となりました。当時の二中生は総合的な学習の時間を使っ
て、「茶道」「水墨画」「三味線」「箏」「尺八」「日本舞踊」「詩吟」「陶芸」等、
大いに和文化にふれました。茶道では、茶器にそっと手を触れ、「先生、85 度になり
ました」という生徒に驚かされました。総合の時間、
そこここから箏や三味線の調べが響き、墨の香に包
まれる…それはそれは和の心にふれるひとときであ
りました。 

その和文化全国大会を契機に二中では休み時間に
硬質なチャイムではなく、箏の音が流れるようにな
り、現在に至っています。しかし、時計を見なくても
箏の音で判断している現状に、これで良いのかとい
う声も聞かれています。確かに、ひとたび社会に出た
ら箏の音で行動することはないでしょう。休み時間
の箏の音、あなたはどう思いますか？ 

↑当時の練習風景 

島田市立島田第二中学校 校長 山本 訓之 

令和４年度  島田市立島田第二中学校 

二中だより 12 月号 
☆校    訓  文化の薫る学校の創造  

☆学校教育目標 「こころざしを持ち 自分の道を切り拓く生徒」  

令和４年 12 月１日 発行 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

島二中の制服とジャージ・体操服について 

12月の主な予定【完全下校時刻】16:30  ＳＣ：スクールカウンセラー
日 曜 行事等 給食 部活 日 曜 行事等 給食 部活
1 木 金曜日課 P本部会 ○ ○ 17 土
2 金 木曜日課 ○ ○ 18 日 第3日曜日
3 土 19 月 45分授業 三者面談④ ○ ×
4 日 地域防災の日 20 火 45分授業 三者面談⑤ ○ ○
5 月 専門委員会 ○ × 21 水 SC ○ ×
6 火 代表委員会 特支:体操教室 ○ ○ 22 木 ○ ○
7 水 SC ○ × 23 金 2学期終業式 完全下校11:00 × ×
8 木 金曜日課 3年･特支:6時間目カット14:35下校 ○ ○ 24 土
9 金 木曜日課 ○ ○ 25 日
10 土 26 月
11 日 PTA古紙回収 27 火
12 月 ○ × 28 水
13 火 45分授業 三者面談① ○ ○ 29 木 閉庁日
14 水 ○ × 30 金 閉庁日
15 木 45分授業 三者面談② ○ ○ 31 土 閉庁日

16 金 45分授業 三者面談③ ○ ○

※新型コロナウイルス感染状況によっては、予定が変更となる場合があります。
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島二中では、自分らしい制服の着こなしをしていくよう勧めています。具体的には、スカートではなくスラッ

クスを着用したい、リボンではなくネクタイを着用したいなど、自分が着用したいという組み合わせで制服を着

こなすということです。現在、男子生徒が着用しているネクタイよりも幅と丈が短いネクタイ、女子生徒が着用

できるスラックスも準備できています。このことに関する問い合わせがある場合は、教頭までご連絡ください。 

令和５年度新入生より、ジャージと体操服

を新調します。現在のジャージと体操服より

も安価で質も良いもの（デサント製）を用意

しました。もちろん、新入生はきょうだい関

係などで現在のジャージがある場合は、そち

らを着用しても構いません。また、在校生も

新しいジャージや体操服を着用したいよう

であれば、購入していただいても構いませ

ん。このことに関する問い合わせがある場合

は、教頭までご連絡ください。 

左:ジャージ（上）  右:体操シャツ 

 【ダークエンジ】   【白】 

左:ジャージ（下）  右:ハーフパンツ 

【ダークグレー】   【ダークグレー】 

１月の主な予定【完全下校時刻】16:45  ＳＣ：スクールカウンセラー
日 曜 行事等 給食 部活 日 曜 行事等 給食 部活
1 日 元日 閉庁日 17 火 3年:読み聞かせ ○ ○
2 月 閉庁日 18 水 SC ○ ×
3 火 閉庁日 19 木 特支:食育学習 ○ ○
4 水 20 金 3年:一斉面接指導 ○ ×
5 木 21 土
6 金 ３学期始業式 9:00登校完了 11:20完全下校 × × 22 日
7 土 23 月 1，2年:芸術鑑賞（三島文化会館）1，2年弁当持参  3年:学年運営 △ ×
8 日 24 火 2年:読み聞かせ ○ ×
9 月 成人の日 25 水 SC ○ ×
10 火 P本部会 SC ○ ○ 26 木 ○ ○
11 水 3年:実力テスト 1，2年: 県学力診断調査 ○ × 27 金 3年:⑥入試保護者説明会 ○ ○
12 木 ○ ○ 28 土
13 金 ○ ○ 29 日
14 土 30 月 ○ ×
15 日 第3日曜日 31 火 1年･特支:読み聞かせ ○ ○
16 月 専門委員会 ○ ×

※新型コロナウイルス感染状況によっては、予定が変更となる場合があります。
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