
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「いのちの歌」作詞  竹内まりや  作曲  村松崇継   

「生きてゆくことの意味問いかけるそのたびに /胸をよぎる愛しい人々のあたたかさ /こ

の星の片隅でめぐり会えた奇跡は /どんな宝石よりもたいせつな宝物 /泣きたい日もある絶

望に嘆く日も /（中略） /ささやかすぎる日々の中に  かけがえない喜びがある /いつかは誰

でもこの星にさよならを /する時が来るけれど命は継がれてゆく /生まれてきたこと  育て

てもらえたこと /出会ったこと  笑ったこと /そのすべてにありがとう」  

 

 

 

この曲、元々は、 2008 年放送、双子の三倉マナ・カナ主演 NHK 連続テレビ小説『だんだ

ん』の劇中ユニット「シジミジル」が演奏したそうです。訳あって離ればなれになった家族の

辛苦のドラマ映像の背景に何回もこの曲が流されたそうです。また、 2012 年１月 NHK BS「開

拓者たち」で、旧満州で壮絶な帰還・避難生活を経験し、戦後の日本で新たな農地開拓に挑ん

だ人たちを描いたドキュメンタリードラマが放送されました。その主題歌にもこの曲が使わ

れ、竹内さんは「家族や周りの人たちと共に、ささやかな日常を送れる幸福感、生かされてい

ることへの感謝の気持ち、永遠につながっていく尊い命を、この曲で感じて聴いていただけれ

ば幸いです」とコメントしています。  

その後、全国の小学校現場で｢是非６年生に歌ってほしい歌｣｢命に感謝する気持ちがこみ上

げてくる｣｢歌う子供たちも聴く人も心にぐっとくる言葉とメロディ｣(月刊誌｢教育音楽｣2018)

と言われ、結婚式、卒業式、 1/2 成人式などで歌われるようになったそうです。  

作曲の村松崇継 (1978 年 7 月 2 日生）さんは静岡県浜松市出身です！プロデューサー､作曲

家､ピアニスト､シンガーソングライター､浜松やらまいか大使。浜松日体高校卒、国立音楽大

学作曲学科卒。 2014 年 NHK 全国学校音楽コンクール小学校課題曲「ゆうき」作曲。 2014 年ス

タジオジブリ作品の映画『思い出のマーニー』音楽担当。 2014 年日本レコード大賞企画賞、

｢いのちの歌」アルバムは日本レコード大賞最優秀アルバム賞受賞。 2017 年映画『 64 ロクヨ

ン』の音楽を担当し、日本アカデミー賞、優秀音楽賞を受賞。ロンドンの少年合唱団リベラに

も楽曲を提供するなど、その活躍は世界に及んでいます。  

さて、「いのちの歌」で、私が強烈に感じたフレーズがあります。歌詞「泣きたい日もある

絶望に嘆く日も」のところで、コード進行は、「Ｃ→Ｂｍ 7-5→Ｅ7→Ａｍ７」となります。Ｂ

ｍ 7-5 はＢ diｍ 7 ほどではありませんが不安が迫り、一層和音を解決に向かわせます。しか

し、その後も一連のフレーズは繰り返され、Ｃの解決になかなか辿り着きません。きっと歌詞

の内容に合わせ、きっとこのコード進行が付けられたのでしょう。コード進行、そしてＢｍ 7-

5 の和音も、この曲の大きな特長・魅力であると私は思います。  

ともあれ、アフガニスタンの中村哲さんをはじめ、世界では少なくない人々が志し中半で倒

れてしまう報道があります。その中でも、命のバトンはずっと引き継がれていくことに心を熱

くしながら希望を持ち続けたいと思います。  
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令和２年２月３日  発行  

令 和 元 年 12 月 大 晦 日 『 NHK 紅 白 歌 合 戦 』 特 別 企 画 コ ー ナ ー ｢未 来 へ 繋 ぐ 命 の メ ッ セ ー

ジ ｣で 、 竹 内 ま り や さ ん が 心 に 響 く 歌 声 を 聴 か せ て く れ ま し た 。 2020 年 1 月 1 日 に 再 リ

リ ー ス し 、 オ リ コ ン シ ン グ ル ラ ン キ ン グ 週 間 売 上 第 1 位 。 ｢64 歳 10 か 月 ｣の 1 位 獲 得

は 、 桑 田 佳 祐 さ ん の 記 録 を 上 回 り 、 シ ン グ ル 1 位  歴 代 最 年 長 記 録 に な っ た そ う で す 。  
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